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＜緩和ケア外来＞

曜 日 火曜日
診療時間15:00～17:00
受付時間16:30まで

緩和ケアとは

がんによる心と身体の苦痛を和らげ、患者さんやそのご家族が、
自分らしい生活を送れるようにする。それが緩和ケアです。
緩和ケアはがんと診断された時から始めることができます。
ところで緩和ケアの終わりはいつでしょう？患者様が亡くなった

時でしょうか？いえ、違います。患者様が亡くなった後もご家族に
対しグリーフケアというものがあります。

＜主な相談内容＞

☆ 痛み、だるさ、息苦しさなどの変調について

☆ 病気になったことで起きる様々な心配ごと

☆ 病気のことを知る怖さや不安について

☆ 在宅療養の支援について

☆ 家族が持っている悩みについて 等

回覧

人は｢生老病死｣という宿命から免れる事
が出来ない以上、いずれは｢愛別離苦｣と
いう愛する人の死に遭遇します。死別を
経験しますと、知らず知らずに亡くなっ
た人の事を想い喪失感に捕らわれます。
しかしそれと同時に現実に対応して、立
ち直らなければならないという思いも抱
きます。この2つの間で揺れ動き、不安定
な状態を｢グリーフ（悲嘆）｣と言い、そ
の状態にある人にさりげなく寄り添い、
援助する事をグリーフケアと言います。 ・・・続きは裏面へ
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当院でのグリーフケアの取り組み
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当院では四十九日過ぎた頃にご家族様に対し
お葉書を送付させていただいております。
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イラスト

励ましのお便りを
いただき、ありが
とうございました
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手書きのメッセージ
が書き添えてあり、
うれしかったです
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