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「緩和ケア」ってなぁに？

食事で心のケアを
～後編～

皆さん前号は読んでいただけましたで

しょうか？引き続き今号でも「食事で心

のケアを」と題しまして緩和ケアで大切

な食事のポイントについて説明させてい

ただきます。

緩和ケアでの食事のQ＆A

Q 吐き気により食事が取れなくなり心配です。
どのようなものが食べやすいですか？

A 吐き気、嘔吐を繰り返すことで食欲が減退してしまうケースがあります。
完璧に対応することは難しいですが、ポイントは以下の通りです。

① 冷たく、口当たりがよく、飲み込みやすいものを食べる
② 油っこい料理は控える
③ 同じものを続けて食べない
④ 少しずつ回数を増やして食べる
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オレンジレモネード
材料・1人分

•オレンジジュース………1/2カップ
•炭酸水……………………1/4カップ
•レモン果汁・はちみつ…各大さじ1杯
•レモンの輪切り…………1枚

作り方

•オレンジジュース、炭酸水、レモン果汁、はちみつを混ぜ合わせる。
•グラスに氷を入れて①を注ぎレモンの輪切りを飾る。

おすすめレシピ

冷たくのど越しもよい。さわやかな味わいで気分が落ち着きます。

症状に腹部膨満感がある場合、炭酸は控えたほうがよいようです。

甘さは、はちみつで調節しましょう。

日頃から考えてみませんか？

＜緩和ケア外来＞
毎週火曜日
診療時間15:00～17:00
受付時間16:30まで
問い合わせ先：
TEL.0578-82-1150(代)

＜主な相談内容＞

☆ 痛み、だるさ、息苦しさなどの変調について

☆ 病気になったことで起きる様々な心配ごと

☆ 病気のことを知る怖さや不安について

☆ 在宅療養の支援について

☆ 家族が持っている悩みについて 等

http://ryokalemon.exblog.jp/iv/detail/?s=11623397&i=201007/26/10/d0181510_13432015.jpg
http://ryokalemon.exblog.jp/iv/detail/?s=11623397&i=201007/26/10/d0181510_13432015.jpg

