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１１１１    わかっていることわかっていることわかっていることわかっていること    

病原体：病原体：病原体：病原体：    コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスの新種の新種の新種の新種であるであるであるである SARSSARSSARSSARS----CoVCoVCoVCoV----2222 が原因が原因が原因が原因。。。。    

    アルコール消毒に弱いアルコール消毒に弱いアルコール消毒に弱いアルコール消毒に弱い。。。。SARSSARSSARSSARS ウイルス（ウイルス（ウイルス（ウイルス（2003200320032003 年に中国で集団発生）の親戚です。年に中国で集団発生）の親戚です。年に中国で集団発生）の親戚です。年に中国で集団発生）の親戚です。    

    引き起こされる引き起こされる引き起こされる引き起こされる疾患は疾患は疾患は疾患は COVID19COVID19COVID19COVID19（コヴィッドナインティーン）（コヴィッドナインティーン）（コヴィッドナインティーン）（コヴィッドナインティーン）と呼ばれと呼ばれと呼ばれと呼ばれますますますます。。。。    

症状：症状：症状：症状：    通常の感冒症状（だるさ、発熱、咳、筋肉痛、下痢、など）が通常の感冒症状（だるさ、発熱、咳、筋肉痛、下痢、など）が通常の感冒症状（だるさ、発熱、咳、筋肉痛、下痢、など）が通常の感冒症状（だるさ、発熱、咳、筋肉痛、下痢、など）が 1111 週間ほど続週間ほど続週間ほど続週間ほど続き、一部のき、一部のき、一部のき、一部の

方方方方はははは肺炎を起こ肺炎を起こ肺炎を起こ肺炎を起こします。します。します。します。さらに免疫がさらに免疫がさらに免疫がさらに免疫が関係関係関係関係する重い呼吸不全を起こすことする重い呼吸不全を起こすことする重い呼吸不全を起こすことする重い呼吸不全を起こすことももももあります。あります。あります。あります。    

    心疾患、高血圧、脳血管障害、糖尿病心疾患、高血圧、脳血管障害、糖尿病心疾患、高血圧、脳血管障害、糖尿病心疾患、高血圧、脳血管障害、糖尿病、呼吸器疾患、呼吸器疾患、呼吸器疾患、呼吸器疾患など持病があると重くなりやすいとなど持病があると重くなりやすいとなど持病があると重くなりやすいとなど持病があると重くなりやすいと

されます。されます。されます。されます。高血圧の方は内服など血圧管理に努めて下さい。高血圧の方は内服など血圧管理に努めて下さい。高血圧の方は内服など血圧管理に努めて下さい。高血圧の方は内服など血圧管理に努めて下さい。    

検査：検査：検査：検査：    病院では行えません病院では行えません病院では行えません病院では行えません。。。。PCRPCRPCRPCR という特殊検査がありますという特殊検査がありますという特殊検査がありますという特殊検査がありますがががが検査できる施設・数とも非常に検査できる施設・数とも非常に検査できる施設・数とも非常に検査できる施設・数とも非常に

限られており保健所の認めた方限られており保健所の認めた方限られており保健所の認めた方限られており保健所の認めた方のみ受けられますのみ受けられますのみ受けられますのみ受けられます。結果。結果。結果。結果にににに 2222〜数⽇かかります。〜数⽇かかります。〜数⽇かかります。〜数⽇かかります。    

感染経路感染経路感染経路感染経路：：：：    インフルエンザと同じインフルエンザと同じインフルエンザと同じインフルエンザと同じですですですです。。。。    

    ①①①①接触感染接触感染接触感染接触感染：：：：感染者の分泌物感染者の分泌物感染者の分泌物感染者の分泌物（唾液、痰、（唾液、痰、（唾液、痰、（唾液、痰、便便便便など）との接触。など）との接触。など）との接触。など）との接触。    

    （例）（例）（例）（例）    マスク表面マスク表面マスク表面マスク表面（に（に（に（に付着した粒子付着した粒子付着した粒子付着した粒子））））を手で触り、マスクを外しを手で触り、マスクを外しを手で触り、マスクを外しを手で触り、マスクを外したあとたあとたあとたあと口を撫でる口を撫でる口を撫でる口を撫でる    

        トイレのドアノブに触れトイレのドアノブに触れトイレのドアノブに触れトイレのドアノブに触れたたたた手で手で手で手で目を擦る目を擦る目を擦る目を擦る    

    ②②②②飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染（マスクで防げます。（マスクで防げます。（マスクで防げます。（マスクで防げます。症状のある方がマスクする場合に効果最大症状のある方がマスクする場合に効果最大症状のある方がマスクする場合に効果最大症状のある方がマスクする場合に効果最大なので、咳なので、咳なので、咳なので、咳

やくしゃみの方を見かけたら相互にマスク着用の声がけをしましょうやくしゃみの方を見かけたら相互にマスク着用の声がけをしましょうやくしゃみの方を見かけたら相互にマスク着用の声がけをしましょうやくしゃみの方を見かけたら相互にマスク着用の声がけをしましょう））））    

    ③③③③飛沫飛沫飛沫飛沫核核核核感染（飛沫感染（飛沫感染（飛沫感染（飛沫の水分の水分の水分の水分が蒸発しが蒸発しが蒸発しが蒸発して中身て中身て中身て中身粒子が浮遊する状態粒子が浮遊する状態粒子が浮遊する状態粒子が浮遊する状態。現時点では。現時点では。現時点では。現時点では可能可能可能可能性性性性））））    

予予予予防方防方防方防方法法法法：：：：    インフルエンザと同じインフルエンザと同じインフルエンザと同じインフルエンザと同じですですですです。。。。    

    正正正正しい手洗いしい手洗いしい手洗いしい手洗い・手指消毒・手指消毒・手指消毒・手指消毒（目や口（目や口（目や口（目や口囲囲囲囲を触るを触るを触るを触る前前前前ににににも。も。も。も。手洗いや消毒手洗いや消毒手洗いや消毒手洗いや消毒薬薬薬薬のののの使使使使用を用を用を用を推奨推奨推奨推奨））））    

    正正正正しいマスク着用しいマスク着用しいマスク着用しいマスク着用（（（（必要必要必要必要に応じて）に応じて）に応じて）に応じて）    

    環境衛環境衛環境衛環境衛生（ドアノブ、生（ドアノブ、生（ドアノブ、生（ドアノブ、蛇蛇蛇蛇口、トイレの水洗ノブなど手指が触れる場所を消毒）口、トイレの水洗ノブなど手指が触れる場所を消毒）口、トイレの水洗ノブなど手指が触れる場所を消毒）口、トイレの水洗ノブなど手指が触れる場所を消毒）    

    加加加加湿湿湿湿、、、、ししししっっっっかりかりかりかり換気換気換気換気    

    休養休養休養休養、、、、栄養栄養栄養栄養    

    温温温温かいかいかいかい飲飲飲飲み物み物み物み物のののの頻回摂取頻回摂取頻回摂取頻回摂取（（（（喉喉喉喉ににににつつつついた粒子の洗いいた粒子の洗いいた粒子の洗いいた粒子の洗い流流流流しとしとしとしと粘膜粘膜粘膜粘膜のののの機機機機能能能能を保を保を保を保つつつつ））））    

    水うがい（うがい水うがい（うがい水うがい（うがい水うがい（うがい薬薬薬薬はははは使使使使用しないほうが用しないほうが用しないほうが用しないほうが良良良良いです）いです）いです）いです）    

被被被被害害害害軽減軽減軽減軽減：：：：    一一一一度度度度にににに多多多多くの患者くの患者くの患者くの患者様様様様が発生するとが発生するとが発生するとが発生すると医療機医療機医療機医療機関の対応能関の対応能関の対応能関の対応能力力力力をををを超超超超えてしまい、えてしまい、えてしまい、えてしまい、医療医療医療医療をををを十十十十分に受分に受分に受分に受

けられない方がけられない方がけられない方がけられない方が増増増増加し加し加し加してててて地域地域地域地域のののの安安安安全が全が全が全が低低低低下します下します下します下します。。。。市⺠みなさんが予防に努めて、市⺠みなさんが予防に努めて、市⺠みなさんが予防に努めて、市⺠みなさんが予防に努めて、同時同時同時同時

ににににかかるかかるかかるかかる方の数を方の数を方の数を方の数を減減減減らすことらすことらすことらすことがががが全員の全員の全員の全員の安安安安全に全に全に全につつつつなななながりますがりますがりますがります。。。。何卒何卒何卒何卒ご協力ご協力ご協力ご協力をおをおをおをお願願願願いいたしいいたしいいたしいいたし

ます。ます。ます。ます。    

    

２２２２    わかってわかってわかってわかっていいいいないことないことないことないこと    

正確正確正確正確なななな潜伏期潜伏期潜伏期潜伏期、、、、伝伝伝伝染染染染力力力力、発症のしくみ、重症、発症のしくみ、重症、発症のしくみ、重症、発症のしくみ、重症化化化化のしくみ、のしくみ、のしくみ、のしくみ、再再再再感染・持続感染の感染・持続感染の感染・持続感染の感染・持続感染の有無有無有無有無、⻑期予後、、⻑期予後、、⻑期予後、、⻑期予後、感染者感染者感染者感染者

のののの伝伝伝伝染染染染性性性性が続くが続くが続くが続く期期期期間、間、間、間、いいいいつつつつまでまでまでまで流流流流行するか、行するか、行するか、行するか、突然変異突然変異突然変異突然変異するかどうかするかどうかするかどうかするかどうか。。。。    

不不不不明明明明な点がな点がな点がな点が多多多多いため、感染しないいため、感染しないいため、感染しないいため、感染しないよよよようううう予予予予防に努めましょう防に努めましょう防に努めましょう防に努めましょう。。。。    

        



具体的な予防方法具体的な予防方法具体的な予防方法具体的な予防方法    

    

((((アアアア)))) 手洗い手洗い手洗い手洗い    

正正正正しい手洗いはしい手洗いはしい手洗いはしい手洗いは予予予予防の防の防の防の基本基本基本基本です。です。です。です。    

下下下下記記記記をををを参照参照参照参照し、し、し、し、30303030秒秒秒秒ほどほどほどほどししししっっっっかりかりかりかり洗うと効果洗うと効果洗うと効果洗うと効果的的的的です。です。です。です。    

    

とくにとくにとくにとくにねねねねじり洗いは大じり洗いは大じり洗いは大じり洗いは大切切切切です。です。です。です。    

    

親指親指親指親指周辺周辺周辺周辺は特に大は特に大は特に大は特に大切切切切です。です。です。です。    

    

    

最最最最近近近近では、では、では、では、全ての指の全ての指の全ての指の全ての指のねねねねじり洗いをじり洗いをじり洗いをじり洗いを

するするするするとととと更更更更にににに良良良良いとされており、いとされており、いとされており、いとされており、推奨推奨推奨推奨

します。します。します。します。    

    

    

    

最最最最後後後後に、に、に、に、蛇蛇蛇蛇口に口に口に口に手手手手が触れないが触れないが触れないが触れないよよよように、手をうに、手をうに、手をうに、手を拭拭拭拭いたいたいたいた後後後後のののの紙タオ紙タオ紙タオ紙タオルルルルを用を用を用を用

いていていていて止水止水止水止水し、手指がし、手指がし、手指がし、手指が再び再び再び再び触れる触れる触れる触れることを防ことを防ことを防ことを防ぎぎぎぎましょう。ましょう。ましょう。ましょう。    

    

        



((((イイイイ)))) 手指消毒手指消毒手指消毒手指消毒（アルコール（アルコール（アルコール（アルコール系系系系、お、お、お、およびそよびそよびそよびそれにれにれにれに準ず準ず準ず準ずるるるる成成成成分）分）分）分）    

    

消毒のコ消毒のコ消毒のコ消毒のコツツツツです。です。です。です。    

最最最最初初初初ににににとるとるとるとる消毒消毒消毒消毒薬薬薬薬はははは利利利利き手き手き手き手にににに十十十十分分分分

にとります。にとります。にとります。にとります。    

    

そそそそのままのままのままのまま反反反反対の手の対の手の対の手の対の手のひひひひらにらにらにらに爪爪爪爪を当を当を当を当

て、て、て、て、垂垂垂垂れてきたれてきたれてきたれてきた消毒液消毒液消毒液消毒液にににに爪先爪先爪先爪先をををを浸浸浸浸

ししししてててて爪爪爪爪のののの隙隙隙隙間を消毒します。間を消毒します。間を消毒します。間を消毒します。    

    

利利利利き手のくき手のくき手のくき手のくぼぼぼぼみにみにみにみに残っ残っ残っ残った消毒液に、た消毒液に、た消毒液に、た消毒液に、反反反反対の対の対の対の爪先爪先爪先爪先をををを浸浸浸浸すすすすよよよようにして消うにして消うにして消うにして消

毒します。毒します。毒します。毒します。    

    

    

    

    

    

    

    

あとはあとはあとはあとはポポポポススススタタタター通りー通りー通りー通りの手の手の手の手順順順順です。です。です。です。    

親指親指親指親指周辺周辺周辺周辺ののののねねねねじりじりじりじり消毒消毒消毒消毒ももももししししっっっっかりかりかりかり行行行行いましょういましょういましょういましょう。。。。        

右 

右 



((((ウウウウ)))) マスクマスクマスクマスク    

飛沫飛沫飛沫飛沫のののの到達距離到達距離到達距離到達距離は、くしゃみ・咳は、くしゃみ・咳は、くしゃみ・咳は、くしゃみ・咳がががが 5555ｍｍｍｍほど、ほど、ほど、ほど、会話会話会話会話がががが 1111ｍｍｍｍほどなので、対面ほどなので、対面ほどなので、対面ほどなので、対面業務業務業務業務におけるにおけるにおけるにおける予予予予防に防に防に防にははははマスマスマスマス

クがクがクがクが有有有有効です。効です。効です。効です。    

なおなおなおなお空空空空中で飛沫が中で飛沫が中で飛沫が中で飛沫が乾燥乾燥乾燥乾燥して中身のして中身のして中身のして中身の小小小小粒子にな粒子にな粒子にな粒子になるるるる飛沫飛沫飛沫飛沫核核核核感染を起こ感染を起こ感染を起こ感染を起こしているしているしているしている可能可能可能可能性性性性もももも推察推察推察推察されますされますされますされます。。。。部部部部

屋屋屋屋の加の加の加の加湿湿湿湿とととと多多多多めのめのめのめの換気換気換気換気を行を行を行を行っっっってててて防防防防ぎぎぎぎましょう。ましょう。ましょう。ましょう。    

    

    

装装装装着は、呼吸する着は、呼吸する着は、呼吸する着は、呼吸する空気空気空気空気が全てフィルが全てフィルが全てフィルが全てフィルタタタターを通るーを通るーを通るーを通るよよよように、うに、うに、うに、隙隙隙隙

間があかない間があかない間があかない間があかないことがことがことがことがポポポポイントですイントですイントですイントです。。。。    

    

鼻鼻鼻鼻の部分のの部分のの部分のの部分の針金針金針金針金をしをしをしをしっっっっかりかりかりかり顔顔顔顔にににに沿わ沿わ沿わ沿わせ、せ、せ、せ、頬頬頬頬からからからから顎顎顎顎にかけてにかけてにかけてにかけて

広広広広くくくく覆覆覆覆ううううよよよようにうにうにうに広広広広げましょう。げましょう。げましょう。げましょう。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

廃棄廃棄廃棄廃棄する場合は、する場合は、する場合は、する場合は、ゴムゴムゴムゴム部分に指をかけて外しま部分に指をかけて外しま部分に指をかけて外しま部分に指をかけて外しま

しょう。マスクの表面には触れないしょう。マスクの表面には触れないしょう。マスクの表面には触れないしょう。マスクの表面には触れないよよよようにしまうにしまうにしまうにしま

す。す。す。す。    

    

    

    

    

そそそそのままのままのままのままごごごごみみみみ箱箱箱箱ににににすてすてすてすてまままますすすす。。。。    

    

SARSSARSSARSSARS コロナウイルスのコロナウイルスのコロナウイルスのコロナウイルスの際際際際はははは、、、、環境環境環境環境中で中で中で中で 3333日日日日もももも感染感染感染感染力力力力を保を保を保を保っっっったとたとたとたと言言言言いまいまいまいま

すすすす。。。。時間が経時間が経時間が経時間が経過過過過しても表面に触れないしても表面に触れないしても表面に触れないしても表面に触れないよよよようにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。    

    

洗洗洗洗っっっってててて再使再使再使再使用可能用可能用可能用可能と表と表と表と表示示示示ののののないマスクのないマスクのないマスクのないマスクの洗洗洗洗濯濯濯濯使使使使用用用用はははは推奨推奨推奨推奨ししししません。ません。ません。ません。    

    

ややややむむむむをえをえをえをえずずずず再使再使再使再使用する場合用する場合用する場合用する場合、、、、表面に触れない表面に触れない表面に触れない表面に触れないよよよようにしましょううにしましょううにしましょううにしましょう（触れた（触れた（触れた（触れた

場合はす場合はす場合はす場合はすぐぐぐぐ消毒）消毒）消毒）消毒）。表面と内面が接触（重。表面と内面が接触（重。表面と内面が接触（重。表面と内面が接触（重ねねねね置置置置ききききなど）したマスクはなど）したマスクはなど）したマスクはなど）したマスクは再再再再

使使使使用しない用しない用しない用しないよよよようにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。    

        



３３３３    ドアノブ・トイレなどの消毒ドアノブ・トイレなどの消毒ドアノブ・トイレなどの消毒ドアノブ・トイレなどの消毒    

ドアノブなどドアノブなどドアノブなどドアノブなど手指が手指が手指が手指がよよよよく触れる場所のく触れる場所のく触れる場所のく触れる場所の清掃清掃清掃清掃・・・・消毒に努めましょう。消毒に努めましょう。消毒に努めましょう。消毒に努めましょう。    

トイレに関しては、ウトイレに関しては、ウトイレに関しては、ウトイレに関しては、ウォシュォシュォシュォシュレットはおレットはおレットはおレットはおそそそそらくらくらくらく安安安安全全全全（（（（過去過去過去過去の感染管理の感染管理の感染管理の感染管理環境培養環境培養環境培養環境培養の報の報の報の報告告告告からからからから類推類推類推類推））））ですですですです

すがすがすがすが、、、、流流流流すときに水すときに水すときに水すときに水滴滴滴滴が飛が飛が飛が飛び散び散び散び散る便る便る便る便座座座座や、や、や、や、出出出出口の口の口の口の取っ取っ取っ取っ手手手手などなどなどなどにににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要です。です。です。です。    

    

    

    

    

    

    

    

    

４４４４    会社、施設における職員安全会社、施設における職員安全会社、施設における職員安全会社、施設における職員安全    

流流流流行行行行したしたしたした際際際際、対、対、対、対人業務人業務人業務人業務のののの事業事業事業事業所の所の所の所のおすすめ対策としておすすめ対策としておすすめ対策としておすすめ対策として「「「「安安安安全エ全エ全エ全エリリリリアアアア」」」」の設の設の設の設定定定定がありますがありますがありますがあります。。。。「安「安「安「安全エ全エ全エ全エリリリリアアアア」」」」

とは、ウイルスにとは、ウイルスにとは、ウイルスにとは、ウイルスに汚汚汚汚染されていないでく染されていないでく染されていないでく染されていないでくつろつろつろつろげる場所です。げる場所です。げる場所です。げる場所です。安安安安全エ全エ全エ全エリリリリアアアアへ入へ入へ入へ入るるるる際際際際には、マスク（には、マスク（には、マスク（には、マスク（＋そ＋そ＋そ＋そのののの

他他他他）を）を）を）を脱ぎ脱ぎ脱ぎ脱ぎ、手洗い・手指消毒を行、手洗い・手指消毒を行、手洗い・手指消毒を行、手洗い・手指消毒を行うことで、うことで、うことで、うことで、安安安安全エ全エ全エ全エリリリリア内の物ア内の物ア内の物ア内の物品品品品・・・・私私私私物を物を物を物を介介介介した接触感染をした接触感染をした接触感染をした接触感染を予予予予防しま防しま防しま防しま

す。す。す。す。食事食事食事食事やややや休憩休憩休憩休憩などのなどのなどのなどの作業作業作業作業はははは安安安安全エ全エ全エ全エリリリリアで行います。アで行います。アで行います。アで行います。安安安安全エ全エ全エ全エリリリリアのアのアのアの境界境界境界境界外外外外側側側側にはにはにはには手指消毒手指消毒手指消毒手指消毒薬薬薬薬、、、、アルコアルコアルコアルコ

ールールールール清拭タオ清拭タオ清拭タオ清拭タオル、ル、ル、ル、ごごごごみみみみ箱箱箱箱をををを置置置置き、内き、内き、内き、内側側側側には新しいには新しいには新しいには新しいマスクマスクマスクマスクをををを置置置置きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。立ち立ち立ち立ち止まる止まる止まる止まる意識意識意識意識付けのため付けのため付けのため付けのため

看板看板看板看板や目や目や目や目印印印印テーテーテーテーププププなどをなどをなどをなどを使使使使用するのも用するのも用するのも用するのも良良良良いでしょう。いでしょう。いでしょう。いでしょう。    

現時点現時点現時点現時点ではではではでは発症発症発症発症前前前前・・・・無無無無症状症状症状症状でもでもでもでも感染感染感染感染力力力力がががが否定否定否定否定できできできできずずずず、、、、PCRPCRPCRPCR 検査検査検査検査にににによよよよるるるる診断診断診断診断もももも完完完完全ではありません。全ではありません。全ではありません。全ではありません。流流流流

行行行行状状状状況況況況にににによっよっよっよってはてはてはては顔顔顔顔をををを向向向向ききききああああわわわわせてのせてのせてのせての食事食事食事食事やややや、、、、マスクマスクマスクマスク無無無無しのしのしのしの対面対面対面対面会話会話会話会話をををを控控控控えた方がえた方がえた方がえた方が良良良良ささささそそそそうです。うです。うです。うです。    

    

５５５５    小児小児小児小児・乳児について・乳児について・乳児について・乳児について    

小児期小児期小児期小児期でもでもでもでも感染感染感染感染は起こりますがは起こりますがは起こりますがは起こりますが幸幸幸幸いすいすいすいすべべべべてててて軽軽軽軽症症症症にとどまにとどまにとどまにとどまっっっっておりておりておりておりますますますます。一方、。一方、。一方、。一方、軽軽軽軽症症症症・・・・無無無無症状症状症状症状でででで活活活活発な発な発な発な

小児小児小児小児がががが家族家族家族家族やややや周囲周囲周囲周囲にににに感染を感染を感染を感染を広広広広げげげげるるるる可能可能可能可能性性性性ににににつつつついても心いても心いても心いても心配配配配されされされされ始始始始めています。めています。めています。めています。症状があるお子症状があるお子症状があるお子症状があるお子さまさまさまさまはははは人人人人

混混混混み・高み・高み・高み・高齢齢齢齢者者者者ととととの接触をの接触をの接触をの接触を避避避避けるけるけるけるよよよようにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。うにしましょう。    

    

⺟親が感染した場合⺟親が感染した場合⺟親が感染した場合⺟親が感染した場合、お子、お子、お子、お子様へ様へ様へ様へのののの接触感染接触感染接触感染接触感染リリリリスクに加えて、スクに加えて、スクに加えて、スクに加えて、⺟乳を介した感染⺟乳を介した感染⺟乳を介した感染⺟乳を介した感染（ウイルス血症に（ウイルス血症に（ウイルス血症に（ウイルス血症によよよよ

る）る）る）る）の可能の可能の可能の可能性性性性がありがありがありがあり授乳授乳授乳授乳はははは推奨推奨推奨推奨されされされされていません。ていません。ていません。ていません。乳児乳児乳児乳児のののの重症重症重症重症化リ化リ化リ化リスクはスクはスクはスクは低低低低いとされますが、いとされますが、いとされますが、いとされますが、必要必要必要必要に応に応に応に応

じたじたじたじたマスクと手指マスクと手指マスクと手指マスクと手指衛衛衛衛生、生、生、生、ミミミミルクルクルクルク哺乳へ哺乳へ哺乳へ哺乳へのののの切替切替切替切替をををを御御御御考考考考慮慮慮慮下さい。下さい。下さい。下さい。    

    

６６６６    便を介した伝染の可能性について便を介した伝染の可能性について便を介した伝染の可能性について便を介した伝染の可能性について    

現時点では現時点では現時点では現時点ではウイルス排泄が⻑く続くウイルス排泄が⻑く続くウイルス排泄が⻑く続くウイルス排泄が⻑く続く可能可能可能可能性性性性がががが否定否定否定否定できません。できません。できません。できません。無無無無症状で症状で症状で症状で気気気気付か付か付か付かず他ず他ず他ず他者者者者へへへへの感染の感染の感染の感染源源源源になになになにな

らないらないらないらないよよよよう、う、う、う、皆様皆様皆様皆様トイレのトイレのトイレのトイレの後後後後の手洗いに努めましょう。の手洗いに努めましょう。の手洗いに努めましょう。の手洗いに努めましょう。    

        



７７７７    新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の窓口新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の窓口新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の窓口新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の窓口    

下下下下記記記記の目の目の目の目安安安安をををを参照参照参照参照し、当てはまると感じた場合はし、当てはまると感じた場合はし、当てはまると感じた場合はし、当てはまると感じた場合は「帰「帰「帰「帰国者・接触者国者・接触者国者・接触者国者・接触者セセセセンンンンタタタターーーー」へご連絡」へご連絡」へご連絡」へご連絡下さい。下さい。下さい。下さい。    

なお、すでになお、すでになお、すでになお、すでに海海海海外との接点は関係なく外との接点は関係なく外との接点は関係なく外との接点は関係なく相相相相談談談談いただけるいただけるいただけるいただける基準基準基準基準となとなとなとなっっっっております。ております。ております。ております。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

帰帰帰帰国者・接触者国者・接触者国者・接触者国者・接触者セセセセンンンンタタタターーーー    

    

飛飛飛飛騨騨騨騨保健所保健所保健所保健所    電話番号電話番号電話番号電話番号：：：：    0000577577577577----33333333----1111111111111111（内（内（内（内線線線線 323232328888））））    

            受付時間：受付時間：受付時間：受付時間：    22224444時間時間時間時間    

    

セセセセンンンンタタタターでーでーでーでごごごご相相相相談談談談の結果、新の結果、新の結果、新の結果、新型型型型コロナウイルス感染のコロナウイルス感染のコロナウイルス感染のコロナウイルス感染の疑疑疑疑いのある場合には、いのある場合には、いのある場合には、いのある場合には、専門専門専門専門のののの「帰「帰「帰「帰国者・接触者外国者・接触者外国者・接触者外国者・接触者外

来」来」来」来」がががが紹介紹介紹介紹介されます。マスクを着用し、されます。マスクを着用し、されます。マスクを着用し、されます。マスクを着用し、公共交公共交公共交公共交通通通通機機機機関の関の関の関の利利利利用を用を用を用を避避避避けて受けて受けて受けて受診診診診して下さい。して下さい。して下さい。して下さい。    


